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OCAK AYI
SABAH  KAHVALTISI 
	TARİH
	                      SABAH  KAHVALTISI  

	Pazartesi
17.01.2022
	Helva,ekmek,ıhlamur çayı,meyve

	Salı
18.01.2022
	Pişi ,peynir ,ada çay, fındık

	Çarşamba 
19.01.2022
	Omlet ,zeytin,peynir,ıhlamur çayı

	Perşembe
20.01.2022
	Yumurtalı ,zeytin,peynir,meyve

	Cuma
21.01.2022
	Karne günü
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