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MART AYI
                                                                              ÇOCUK KULÜBÜ YEMEK LİSTESİ	
	TARİH
	                                                YEMEK LİSTESİ 

	Cuma
01.03.2019
	                                            Ispanak yemrgi,yogurt,şehriye pilavı

	Pazartesi
04.03.2019
	Etli nohut yemeği, bulgur pilavı, turşu, meyve 

	Salı
05.03.2019
	Bezelye yemeği, prinç pilavı, yeşil salata 

	Çarşamba
06.03.2019
	Barbunya yemeği, erişte, turşu, komposto

	Perşembe
07.03.2019
	Fırında köfte patates, kuskus, brokoli salatası 

	Cuma
08.03.2019
	Şehriye çorbası, kıymalı pide, maydanoz, ayran

	Pazartesi
11.03.2019
	Mercimek yemeği, erişte, turşu, komposto

	Salı
12.03.2019
	Fırında patatesli tavuk yemeği, prinç pilavı, havuçlu tarator

	Çarşamba
13.03.2019
	                                        Ezogelin çorbası, ıspanaklı börek, ayran, meyve

	Perşembe
14.03.2019
	Etli kuru fasülye yemeği, bulgur pilavı, turşu

	Cuma
15.03.2019
	Kapuska yemeği, soslu makarna, yoğurt

	Pazartesi
18.03.2019
	Türlü yemeği, prinç pilavı, yeşil salata

	Salı
19.03.2019
	                                                  Karnabahar yemeği, erişte, yoğurt 

	Çarşamba
20.03.2019
	Orman kebabı, bulgur pilavı, brokoli salatası

	Perşembe
21.03.2019
	                                             Nohut yemeği, bulgur pilavı, turşu, meyve   

	Cuma
22.03.2019
	Pırasa yemeği, soslu makarna, yoğurt

	Pazartesi
25.03.2019
	Sebze çorbası, Tavuklu pilav, ayran

	Salı
26.03.2019
	Makarna salatası, türlü yemeği, meyve

	 Çarşamba
                      27.03.2019
	Fırında köfte patates, prinç pilavı, yeşil salata 

	Perşembe
28.03.2019
	Mercimek çorbası, biber dolması, yoğurt, meyve

	Cuma
29.03.2019
	Patlıcan oturtma, bulgur pilavı, yeşil salata 
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